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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΢ΗΜΔΙΩΜΑ 

ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

Ολνκαηεπώλπκν: ΢ΣΑΤΡΟΠΟΤΛΟ΢ ΝΗΚΟΛΑΟ΢ 

e-mail: magic.paok@gmail.com 
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΢ΠΟΤΓΔ΢ 

M.Sc. (1996)
ΗΝDIANA UNIVERSITY, Health Physical Education and 

Recreation, Kinesiology, USA 

Ph.D. (2002) Κάηνρνο Γηδαθηνξηθνύ Πξνπνλεηηθήο Καιαζνζθαίξηζεο 

ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  - ΓΙΑΚΡΙ΢ΔΙ΢ 

 Αζιεηήο ηεο Δζληθήο Οκάδαο  Καιαζνζθαίξηζεο Νέσλ (36 ζπκκεηνρέο).

θαηάηαμε: ΒΑΛΚΑΝΙΟΝΙΚΗ΢ στο Πρωτάθλημα Νέσλ, Αζήλα ............................ 1979 

 Πξώηνο αζιεηήο πνπ ζεκείσζε  "΢ΟΤΣ ΣΡΙΩΝ ΠΟΝΣΩΝ" ζηελ ηζηνξία

Σεο Α1 ηνπ αζιήκαηνο  ηεο θαιαζνζθαίξηζεο ............................................................ 1985 

 Αζιεηήο  ηεο Δζληθήο Οκάδαο  Καιαζνζθαίξηζεο ησλ Αλδξώλ (107 ζπκκεηνρέο).
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 ΠΡΩΣΑΘΛΗΣΗ΢ ΔΤΡΩΠΗ΢  στο ΠΑΝΔΤΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ, 

 Αθήνα ................................................................................................................1987 

 Αζιεηήο ηεο  Οκάδαο  Καιαζνζθαίξηζεο ηνπ Π.Α.Ο.Κ. Θεζζαινλίθεο  

 θαηάηαμε:  

 ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ (MVP)   .............................................................. 1984 

 ΚΤΠΔΛΛΟΤΥΟ΢ ΔΤΡΩΠΗ΢, Γενεύη, Δλβετία .............................................. 1991 

 ΠΡΩΣΑΘΛΗΣΗ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ ζην Πξσηάζιεκα Καιαζνζθαίξηζεο   .................. 1992 

 FINALIST ΣΔΛΗΚΟΤ ΚΤΠΔΛΛΟΤ ΔΤΡΩΠΗ΢, Νάλη, Γαιιία…….…1992 

 

 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ - ΓΙΑΚΡΙ΢ΔΙ΢ 

 

1. Κάηνρνο ηεζζάξσλ (4) μεταλλίων σο πξώηνο πξνπνλεηήο θαιαζνζθαίξηζεο: 

 ΥΑΛΚΙΝΟ ΜΔΣΑΛΛΙΟ Παλεπξσπατθνί Αγώλεο,  Zadar, Κξναηίαο …...... ...2000  

 Α΢ΗΜΔΝΙΟ ΜΔΣΑΛΛΙΟ Μεζνγεηαθνί  Αγώλεο, Σπλεζία ……………….. .2001 

 ΥΑΛΚΙΝΟ ΜΔΣΑΛΛΙΟ Παλεπξσπατθνί Αγώλεο, ΢ηνπηγθάξδε, Γεξκαλία…2002 

 ΥΑΛΚΙΝΟ ΜΔΣΑΛΛΙΟ Παγθόζκην Πξσηάζιεκα, Θεζζαινλίθε….…..……2003 

2. Σν ρξνληθό δηάζηεκα από 1-9-1993 έσο 31-11-1997 ζπκκεηείρα, σο βνεζόο πξνπνλεηήο 

ζην INDIANA UNIVERSITY BASKETBALL PROGRAM (NCAA , Division 1) κε 

πξνπνλεηή ηνλ BOB KNIGHT θάηνρν ηξηώλ Πξσηαζιεκάησλ (N.C.A.A. – U.S.A.) 

δνπιεύνληαο: α) αηνκηθή πξνπόλεζε πεξηθεξεηαθώλ παηθηώλ, β) ζηελ θαηαζθνπεία 

αληηπάισλ, γ) ζηνλ ηξόπν ρξεζηκνπνίεζεο ησλ βαζηθώλ επηζεηηθώλ αξρώλ ηεο νκάδαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ INDIANA κε ηε δεκηνπξγία εηδηθνύ γξαθηθνύ κνληέινπ  

θαηαγξαθήο ηεο επίζεζεο πνπ δεκηνύξγεζα ν ίδηνο. 

3. Από ην 1997 έσο ην 1998 ππήξμα Α΄ Βνεζόο Πξνπνλεηήο ηεο Δζληθήο Οκάδαο 

Καιαζνζθαίξηζεο ησλ Αλδξώλ ε νπνία θαηέθηεζε  α) 4ε  ζέζε ζην Παλεπξσπατθό 

Πξσηάζιεκα Αλδξώλ ηεο Ηζπαλίαο ην 1997, β) 4ε  ζέζε ζην Παγθόζκην Πξσηάζιεκα  

Αλδξώλ ηεο Αζήλαο ην 1998. 

4. Από ην 2000 έσο ην 2005 ππήξμα  Πξώηνο Πξνπνλεηήο ηεο Δζληθήο Οκάδαο 
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Καιαζνζθαίξηζεο ησλ Δθήβσλ ε νπνία θαηέθηεζε ηελ 1ε ζέζε  ζηνπο Πξνθξηκαηηθνύο 

Αγώλεο ηνπ Παλεπξσπατθνύ Πξσηαζιήκαηνο πνπ έγηλε ζηε Ρόδν  ην 2000 θαη 3
η
 θέζη 

 

(Υάλκινο μετάλλιο)  ζηνπο Σειηθνύο Αγώλεο Δθήβσλ ηνπ  Παλεπξσπατθνύ 

Πξσηαζιήκαηνο Καιαζνζθαίξηζεο πνπ έγηλε ζην  Zadar ηεο  Κξναηίαο ην θαινθαίξη ηνπ 

2000. 

5. Από ην 2000 έσο ην 2001 ππήξμα  Πξώηνο Πξνπνλεηήο ηεο Δζληθήο  Μεζνγεηαθήο  

Οκάδαο Καιαζνζθαίξηζεο ηεο  Β΄ Αλδξώλ  ε νπνία θαηέθηεζε ηε 2
η
 θέζη (Ασημένιο 

μετάλλιο) ζηνπο Μεζνγεηαθνύο  Αγώλεο  ζηελ Σπλεζία ην 2001. 

6. Από ην 2001 έσο ην 2002 ππήξμα  Πξώηνο Πξνπνλεηήο ηεο Δζληθήο Οκάδαο 

Καιαζνζθαίξηζεο ησλ Δθήβσλ ε νπνία θαηέθηεζε ηε 2ε ζέζε  ζηνπο Πξνθξηκαηηθνύο 

Αγώλεο ηνπ Παλεπξσπατθνύ Πξσηαζιήκαηνο Καιαζνζθαίξηζεο πνπ έγηλε ζηελ Έδεζζα 

ην 2002 θαη ηελ 3
η
 θέζη 

 
(Υάλκινο μετάλλιο)  ζηνπο Σειηθνύο Αγώλεο ησλ Δθήβσλ ηνπ  

Παλεπξσπατθνύ Πξσηαζιήκαηνο Καιαζνζθαίξηζεο πνπ έγηλε ζηε ΢ηνπηγθάξδε ηεο 

Γεξκαλίαο ην θαινθαίξη ηνπ 2002. 

7. Από ην 2002 έσο ην 2003 ππήξμα  Πξώηνο Πξνπνλεηήο ηεο Δζληθήο Οκάδαο 

Καιαζνζθαίξηζεο ησλ Νέσλ Αλδξώλ ε νπνία θαηέθηεζε  ηελ 3
η
 θέζη 

 
(Υάλκινο 

μετάλλιο)  ζην Παγθόζκην Πξσηάζιεκα Νέσλ Αλδξώλ Καιαζνζθαίξηζεο, πνπ έγηλε ζηε 

Θεζζαινλίθε ην θαινθαίξη ηνπ 2003. 

8. Από ην 2003 έσο ην 2004 ππήξμα  Πξώηνο Πξνπνλεηήο ηεο Δζληθήο Οκάδαο 

Καιαζνζθαίξηζεο ησλ Νέσλ Αλδξώλ ε νπνία θαηέθηεζε ηελ 1
ε
 ζέζε  ζηνπο 

Πξνθξηκαηηθνύο Αγώλεο ηνπ Παλεπξσπατθνύ Πξσηαζιήκαηνο Καιαζνζθαίξηζεο ζηε 

΢ινβελία ην 2004 θαη 4ε ζέζε 
 

ζηνπο Σειηθνύο Αγώλεο  Νέσλ Αλδξώλ ηνπ 

Παλεπξσπατθνύ Πξσηαζιήκαηνο Καιαζνζθαίξηζεο ζην Μπξλν ηεο Σζερίαο ην θαινθαίξη 

ηνπ 2004. Ζ  4ε ζέζε έδωζε  ηελ πξόθξηζε γηα ην Παγθόζκην Πξσηάζιεκα Νέσλ Αλδξώλ 

πνπ έγηλε ζηελ Αξγεληηλή. 

9. Πξώηνο πξνπνλεηήο ηεο Δπαγγεικαηηθήο νκάδαο θαιαζνζθαίξηζεο Κ.Α.Δ Οιύκπηα 

Λάξηζαο (Α1 θαηεγνξίαο) ηελ πεξίνδν Γεθεκβξίνπ 2002 - Ηνπλίνπ 2003. 

ΠΡΟ΢ΚΔΚΛΗΜΔΝΟ΢ Ω΢ ΚΤΡΙΟ΢ ΟΜΙΛΗΣΗ΢ 

΢Δ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Η΢  

Κύριος Ομιλητής ζε ΢εκηλάξηα: 

 

1. ΢εκηλάξην Μπάζθεη Αζιεηηθνύ Οξγαληζκνύ Γήκνπ Λάξηζαο.  

Οξγάλωζε: Α.Ο.Γ.Λ.   



 4 

 Βαζηθά ηνπ κπάζθεη  

 Αλαθνξά ζε έξεπλα ζην INDIANA UNIVERSITY κε ζέκα ηνλ αξηζκό επηζέζεσλ ηεο 

νκάδαο ζην Ακεξηθάληθν Κνιεγηαθό Πξσηάζιεκα  ...................................... 07/12-13/1995 

    

2. 1
ε
 Δπηκνξθσηηθή ΢πλάληεζε

 
Πεξηθεξεηαθώλ Πξνπνλεηώλ ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο 

Καιαζνζθαίξηζεο, Αζήλα.  

Οξγάλωζε: Διιεληθή Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξηζεο       

 Αηνκηθή επίζεζε θαη επηζεηηθή ζπλεξγαζία δύν παηθηώλ ............................. 11/07-08/1997 

 

3. Γηάιεμε ζην 4
ν
 Παγθξήηην ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ κε ζέκα «Δπίζεζε 

ζηελ θαιαζνζθαίξηζε ζηηο κηθξέο ειηθίεο  - Passing Game», πνπ έγηλε ζηo Ρέζπκλν ηνπ 

Ννκνύ Κξήηεο……………………………………………………11/1998 

 

4. ΢εκηλάξην
 
Δπηκόξθσζεο Πξνπνλεηώλ ησλ Ππξήλσλ ηνπ Αλαπηπμηαθνύ Πξνγξάκκαηνο ηεο  

Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Καιαζνζθαίξηζεο,  Αζήλα. 

Οξγάλωζε: E.O.K. - Δ.΢.Τ.Α.Α. – Γ.Γ.Α.  

 Πάζα-Νηξίπια  ....................................................................................................02/06/1998 

     

5. ΢εκηλάξην
 
Δπηκόξθσζεο Πξνπνλεηώλ ησλ Ππξήλσλ ηνπ Αλαπηπμηαθνύ Πξνγξάκκαηνο ηεο  

Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Καιαζνζθαίξηζεο,  Αζήλα. 

Οξγάλωζε: E.O.K. - Δ.΢.Τ.Α.Α. – Γ.Γ.Α. 

 Πάζα-Νηξίπια .....................................................................................................02/07/1998 

     

6. 2
ε
 Δπηκνξθσηηθή ΢πλάληεζε

 
Πεξηθεξεηαθώλ Πξνπνλεηώλ ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο 

Καιαζνζθαίξηζεο, Αζήλα.  

Οξγάλωζε: Διιεληθή Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξηζεο             

 Αηνκηθή επίζεζε κε πιάηε ζην θαιάζη  ......................................................... 10/16-17/1998 

 

7. Γηάιεμε ζην Δπηκνξθσηηθό ΢εκηλάξην ηνπ Γηαηκεκαηηθνύ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο 

ζηε Φπζηθή Αγσγή κε ζέκα «Σηόρνη ηαθηηθήο ζηηο πξνπαηδηθέο παηδηθέο θαη εθεβηθέο νκάδεο 

ζηελ θαιαζνζθαίξηζε», πνπ έγηλε ζηε 

Θεζζαινλίθε…………………………………………………………………………….06/1999 

8. 3
ν
 Δπηκνξθσηηθό ΢εκηλάξην

  
Πεξηθεξεηαθώλ Πξνπνλεηώλ ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο 
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Καιαζνζθαίξηζεο, Αζήλα.  

Οξγάλωζε: Διιεληθή Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξηζεο       

 Passing Game ......................................................................................................10/16/1999 

 

7.   Παλζεζζαιηθό Δπηκνξθσηηθό ΢εκηλάξην Καιαζνζθαίξηζεο. 

Οξγάλωζε: Α.Ο.Γ.Λ. – Έλσζε ΢σκαηείσλ Καιαζνζθαίξηζεο Θεζζαιίαο. 

 Κηλήζεηο εμσηεξηθώλ παηθηώλ ρσξίο κπάια  

 Passing Game ......................................................................................................05/09/1998 

 

 8.  ΢εκηλάξην Πξνπνλεηώλ Καιαζνζθαίξηζεο, Θεζζαινλίθε. 

Οξγάλσζε: Σύλδεζκνο Ειιήλωλ Πξνπνλεηώλ Καιαζνζθαίξηζεο, Δήκνο Παλνξάκαηνο. 

 Motion Offense ....................................................................................................06/05/2004 

                 

9.  2ν  Δηεζλέο Σεκηλάξην γηα Μηθξέο Ηιηθίεο, Αζήλα.  

 Οξγάλσζε:Σ.Ε.Π.Κ. 

 Ζ ζπνπδαηόηεηα ησλ βαζηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο επίζεζεο ζην θηίζηκν ηεο Motion 

Offense .......................................................................................................... 07/10-11/2004 

 

10. Δηεζλέο Σεκηλάξην γηα Μηθξέο Ηιηθίεο F.Y.R.O.M., Bitola.   

   Οξγάλσζε:Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξηζεο F.Y.R.O.M. 

 Coaching Youth Basketball .................................................................................01/30/2005 

 

11.   Δηεζλέο Σεκηλάξην BILBAO, SPAIN.   

   Οξγάλσζε:Federation Vizcaina de Baloncesto, Federation Vasca de Baloncesto, Asociation 

Vasca de Entrenadores de Baloncesto (AVEB) 

 Evaluacion integrate de los entrenamientos y competiciones en Baloncesto-caso real 

Universidad de Indiana .................................................................................. 17-18/04/2009 

 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΗ – ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  

 

ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΠΔΡΙΟΓΙΚΑ 



 6 

1. Stavropoulos, N. (2002). Backdooring into a motion offense - An offense without verbal 

signals. Scholastic Coach and Athletic Director, 71(10), 24-26. 

2. ΢τασρόποσλος, Ν. (2002). Δζληθή Δθήβσλ: Motion Offense. Basketball Coach, 8, 16-19. 

3. ΢τασρόποσλος, Ν., Γεξνδήκνο, Β., Σδνπβάξαο, Γ., Κέιιεο, ΢.  (2003). Βαζηθνί ηύπνη 

πάζαο ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο επηηπρίαο ζηε ζύγρξνλε θαιαζνζθαίξηζε.  Αζιεηηθή 

Απόδνζε θαη Υγεία, 3, 167-173.  

4. Gerodimos, V., Manou, V., Zafeiridis, A., Ioakimidis, P., Stavropoulos, N., Kellis, S. 

(2003). Isokinetic peak torque and hamstring/quadriceps ratios in young basketball 

players: Effects of age, velocity, and contraction mode. Journal of Sports Medicine and 

Physical Fitness, 43(4), 444-452. 

5. Tsourlou, T., Gerodimos, V., Kellis, E., Stavropoulos, N., Kellis, S. (2003). The effects of 

two combined aerobic and strength training programs on lower limb muscle strength and 

body composition in mature women. Journal of Strength and Conditioning Research, 

17(3), 590-8. 

6. Stavropoulos, N. (2004). Greek Basketball Federation Youth Program: Establishing our 

offensive philosophy. FIBA Assist Magazine, (Δξώθςλλο) 8, 6-11. 

7. Σζνύξινπ, Θ.,  Γίπια, Κ.,  ΢τασρόποσλος, Ν., Γηαλλαθόο, Α., Κέιιεο, ΢. (2005). 

Ννκνγξάκκαηα γηα ηε κέγηζηε δύλακε ηεο ρεηξνιαβήο πγεηώλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ 

ειηθίαο 60-86 εηώλ, Άζιεζε θαη Κνηλωλία Δεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο, Τεύρνο 40, 

28-37. 

8. Stavropoulos, N., Zafeiridis, A., Gerodimos, B., Kellis, S. (2005). The introduction   and 

evaluation of a new notation system for recording offensive fundamental skills during 

basketball game. Physical Education Journal. Τπό δεκνζίεπζε. 

9. Gerodimos, V., Manou, V., Stavropoulos, N., Kellis, E., Kellis, S. (2005). Agonist and 

antagonist strenght of ankle musculature in basketball players aged 12 to 17 years, (ππό 

δεκνζίεπζε). Isokinetic and Exercise Science.   

10. ΢τασρόποσλος, Ν., Δκκαλνπειίδνπ, Μ., Ξπλνπνύινπ, Δ., Κέιιεο, ΢. (2005). Δπηινγή 

ζεκειησδώλ επηζεηηθώλ αξρώλ από αζιεηέο ηνπ Αλαπηπμηαθνύ Πξνγξάκκαηνο ηεο 

Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Καιαζνζθαίξηζεο. Άζιεζε θαη Κνηλωλία Δεκνθξίηεην 

Παλεπηζηήκην Θξάθεο. Τπό δεκνζίεπζε 

11. ΢τασρόποσλος, Ν., Φνπληάιεο, Υ. (2005). H επίδξαζε ηεο πάζαο θαη ηεο ληξίπιαο θαηά 

ηελ επαλαθνξά ηεο κπάιαο ζην ρώξν ηεο επίζεζεο ζηελ επηηπρία ζηελ θαιαζνζθαίξηζε. 

Αλαδεηήζεηο ζηε Φπζηθή Αγωγή θαη Αζιεηηζκό, 3, (3), 298 - 303. 

12. Γεξνδήκνο, Β., ΢τασρόποσλος , Ν., Σζηόθαλνο, Α., Καηζαξέιε, Δ., Κέιιεο, ΢. (2005). 
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Δπίδξαζε δηαθνξεηηθώλ κεζόδσλ αμηνιόγεζεο ηεο δύλακεο ζηνλ ππνινγηζκό ηεο 

αλαινγίαο θακπηήξσλ / εθηεηλόλησλ κπώλ ηνπ γνλάηνπ. Αλαδεηήζεηο ζηε Φπζηθή Αγωγή 

θαη Αζιεηηζκό, 3, (3), 292 - 297.  

13. Κνπβειηώηε, Β., ΢τασρόποσλος, Ν., Κέιιεο, Δ., (2005). Δκβηνκεραληθή αλάιπζε ηνπ 

ζνπη ζηελ θαιαζνζθαίξηζε: ζπλδένληαο ηελ έξεπλα κε ηελ πξάμε. Αλαδεηήζεηο ζηε 

Φπζηθή Αγωγή θαη Αζιεηηζκό. Τπό δεκνζίεπζε.  

14. Dalamitros A., Zafiridis, A., Stavropoulos, N., (2008).  Changes in Physical 

Conditioning  Parameters during an 8-Week Preseason Training Program. Coaching & 

Sport Science Journal, 3, 3. 

15. Stavropoulos, N., Foundalis, H. (2009). Building a solid basketball offense: Teaching 

Demonstration Models and Contextual Interference in the Acquisition of a pattern 

Offense. Research Quarterly for Exercise and Sport. Τπό δεκνζίεπζε. 

16. Stavropoulos, N., (2009). Analyses of Selected Playing variables between USA college 

basketball teams and the Greek National Men’s team. Quest. Τπό δεκνζίεπζε. 

 

΢ΤΓΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΓΟ 

1. Δπηζηεκνληθή επηκέιεηα βηβιίνπ ηνπ Νίθνπ ΢ηαπξόπνπινπ γηα ηελ Διιεληθή έθδνζε: 

    

 Babouskin B, Z. (1991). “Πξνπόλεζε λεαξώλ θαιαζνζθαηξηζηώλ  

      U.S.S.R.”, Θεζζαινλίθε, Διιάο: Copyright “SALTO”. 

2. Δπηζηεκνληθή επηκέιεηα βηβιίνπ ηνπ Νίθνπ ΢ηαπξόπνπινπ γηα ηελ Διιεληθή έθδνζε: 

    

 American Sport Education Program (1997). “Coaching Youth Basketball”, 

U.S.A.,  Θεζζαινλίθε, Διιάο: Copyright “SALTO”. 

3. Δπηζηεκνληθή επηκέιεηα βηβιίνπ ηνπ Νίθνπ ΢ηαπξόπνπινπ γηα ηελ Διιεληθή έθδνζε:  

   

 Del Harris (1999). “Winning Defense, A Guide for Players and Coaches”, U.S.A.,  

Θεζζαινλίθε, Διιάο: Copyright “SALTO”. 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢ΔΙ΢ ΢Δ  ΢ΤΝΔΓΡΙΑ 

1. Ν. ΢τασρόποσλος, ΢. Κέιιεο . Ο ξόινο ηεο πάζαο ζηε ζύγρξνλε  

      θαιαζνζθαίξηζε. Αλαθνίλσζε ζην 1
st
  Cyprus and  the 2

nd  
Greek-Cyprus    

           Congress on Sports Medicine. Nicosia, Cyprus 2000. 

2. Ν. ΢τασρόποσλος, ΢. Κέιιεο. Γηαθνξέο βαζηθώλ επηζεηηθώλ ζηνηρείσλ 

θαιαζνζθαίξηζεο κεηαμύ παηθηώλ  Ακεξηθαληθώλ  θνιεγίσλ  θαη Διιεληθώλ 

νκάδσλ Α1 θαηεγνξίαο. Αλαθνίλσζε ζην 1
st
 Cyprus and the 2

nd 
Greek-Cyprus 

Congress on Sports Medicine. Nicosia, Cyprus 2000. 

3. V. Gerodimos, S. Kellis, N. Stavropoulos. Maximum concentric and eccentric 

isokinetic ankle plantar and dorsal flexion torques in elite basketball players 12 to 

17 years old. Αλαθνίλσζε ζην 6
th

 Annual Congress of the European College of 

Sport Science. Cologne, Germany 2001. 

4. V. Gerodimos, S. Kellis, N. Stavropoulos. Isokinetic assessment of dorsal-plantar 

flexors torque ratios at the ankle in elite young basketball players. Αλαθνίλσζε 

ζην 6
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science. Cologne, 

Germany 2001. 

5. T. Tsourlou, S. Kellis, V. Gerodimos, N. Stavropoulos.  Comparison of two 

combined aerobic and strength training programs on lower limb muscle strength 

and body composition in mature women. Αλαθνίλσζε ζην 6
th

 Annual Congress of 

the European College of Sport Science. Cologne, Germany 2001. 

6. P. Ioakimidis, V. Gerodimos, B. Manou, N Stavropoulos,. S Kellis. Relation of 

isometric force and vertical jump in young basketball players. Αλαθνίλσζε ζην 3
rd

 

Greek Congress of Athletic Science. Thessaloniki, Greece 2002. 

7. Δ. Καληαξηδή,  N. ΢τασρόποσλος. Δηδαζθαιία θαη απόθηεζε ηωλ βαζηθώλ  δεμηνηήηωλ 

ηεο θαιαζνζθαίξηζεο ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηωλ παηδηώλ. Αλαθνίλσζε ζην 14
th

 Greek 

Congress of Social Pediatric, Health and Performance of Sports. Thessaloniki, Greece 

2003. 

8. Dimitrios Katsavelis, Anastasia Kyvelidou, Nicholas Stavropoulos, Nicholas 

Stergiou. Neuromuscular induced fatigue increases running kinematic variability. 

North American Society for Psychology of Sport and Physical Activity. 2006 
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Conference, Denver, CO, USA. 

9. Ππιηαλίδεο, Θ., ΢τασρόποσλος, Ν., ΢κήιηνο, Ζ., Κέιιεο, ΢., Σνθκαθίδεο, ΢.  

Πξνπνλεηηθή θαζνδήγεζε Επαγγεικαηηώλ πνδνζθαηξηζηώλ κεηά από αμηνιόγεζε 

ηεο αλαεξόβηαο θαη αιηηθήο ηθαλόηεηαο. 7
ν
 Δπηζηεκνληθό ΢πλέδξην, ΢έξξεο 2005. 

10. Ησαλλίδεο Π., Ππιηαλίδεο Θ., ΢τασρόποσλος Ν., ΢θνπξηαληώηε Γ. Η επηξξνή ηνπ 

ρξόλνπ αληίδξαζεο ηωλ αζιεηώλ ζηα ζπξηλη από ηελ εθαξκνγή ηνπ λένπ θαλνληζκνύ 

εθθίλλεζεο. 7
ν
 Δπηζηεκνληθό ΢πλέδξην, ΢έξξεο 2005.  

 

 

 

 

 

ΓΙΟΙΚΗΣΙΚΗ  ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ  

1. ΢πληνληζηήο ηεο Θεζζαιίαο θαη Βόξεηαο Διιάδαο ηνπ εηδηθνύ αζιεηηθνύ 

Αλαπηπμηαθνύ Πξνγξάκκαηνο γηα ηηο κηθξέο ειηθίεο ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο 

Καιαζνζθαίξηζεο κε ζθνπό ηελ εμεύξεζε ηαιέλησλ. Απνηέιεζκα ηεο ελαζρόιεζήο 

κνπ ήηαλ νη επηινγέο ηνπ ΢παλνύιε Βαζίιε, Εήζε Νηθνιάνπ, ΢ρνξηζηαλίηε 

΢ζνθνθιή, Βαζηιόπνπινπ Παλαγηώηε, Πεξπέξνγινπ ΢ηξάηνπ νη νπνίνη ζήκεξα είλαη 

βαζηθά ζηειέρε ηεο Δζληθήο Οκάδαο Αλδξώλ Καιαζνζθαίξηζεο, 2000 έσο ην 2005. 

2. Πξόεδξνο Παιαηκάρσλ Καιαζνζθαηξηζηώλ ΠΑΟΚ 2009-2012. Οη δξαζηεξηόηεηεο 

ηνπ ΢πιιόγνπ Παιαηκάρσλ Καιαζνζθαηξηζηώλ ηνπ ΠΑΟΚ έγθεηληαη ζε 

θηιαλζξσπηθέο εθδειώζεηο (επηζθέςεηο ρσξηό S.O.S., ηδξύκαηα παηδηώλ κε εηδηθέο 

δεμηόηεηεο, θ.ά.),  ζπκκεηνρή θαη εθδειώζεηο θαηά ηεο βίαο ζηνλ αζιεηηζκό κε 

ζπκκεηνρή ζε forum αιιά θαη ηειενπηηθέο εθπνκπέο. 

3. Σερληθόο Γηεπζπληήο ηεο Παλεπηζηεκηαθήο Οκάδαο Αλδξώλ Καιαζνζθαίξηζεο ηνπ 

Α.Π.Θ. πνπ ζπκκεηείρε ζην 9
ν
 Παλεπξσπατθό Πξσηάζιεκα Καιαζνζθαίξηζεο πνπ 

έγηλε ζην Ζξάθιεην Κξήηεο ηνλ Ηνύλην 15-21, 2009. 

4. Κνηλσληθνπνιηηηθή δξαζηεξηόηεηα ζε ζπιιόγνπο απνθνίησλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ 

INDIANA UNIVERSITY ALUMNI. 
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5. Γεληθόο – Σερληθόο Γηεπζπληήο (GM) ηεο Δπαγγεικαηηθήο Οκάδαο Καιαζνζθαίξηζεο  

ΚΑΔ ΠΑΟΚ  ηελ πεξίνδν 2009 – 2010. Καηάθηεζε 4
εο

 ζέζεο ζην Δπαγγεικαηηθό 

Πξσηάζιεκα ηνπ Δ.΢.Α.Κ.Δ. κε ζπκκεηνρή ηεο νκάδαο ζην F.I.B.A. Eurocup. 

6. Γεληθόο – Σερληθόο Γηεπζπληήο (GM) ηεο Δπαγγεικαηηθήο Οκάδαο Καιαζνζθαίξηζεο  

ΚΑΔ ΠΑΟΚ  ηελ πεξίνδν 2010 – 2011. Καηάθηεζε 3
εο

 ζέζεο ζην Δπαγγεικαηηθό 

Πξσηάζιεκα ηνπ Δ.΢.Α.Κ.Δ. κε ζπκκεηνρή ηεο νκάδαο ζην F.I.B.A. Eurocup. 

7. Γεληθόο – Σερληθόο Γηεπζπληήο (GM) ηεο Δπαγγεικαηηθήο Οκάδαο Καιαζνζθαίξηζεο  

ΚΑΔ ΠΑΟΚ  ηελ πεξίνδν 2010 – 2012. 

8. Γεληθόο ζπληνληζηήο θαη ππεύζπλνο ησλ κηθξώλ ειηθηώλ θαη αθαδεκηώλ (400 

αζιεηέο) ηεο ΚΑΔ ΠΑΟΚ  ηελ πεξίνδν 2009-2010, 2010-2011. 

9. Τπεύζπλνο πξνπνλεηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ 1
νπ

 ΠΑΟΚ NEW YEAR’S  “SHOOTING” 

CAMP,  4-5-6 Ηαλνπαξίνπ 2010. 

10. Τπεύζπλνο πξνπνλεηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ ΠΑΟΚ “EASTER” BASKETBALL 

CAMP, 06 -07-08 Απξηιίνπ 2010. 

11. Τπεύζπλνο πξνπνλεηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ ΠΑΟΚ “SUMMER” BASKETBALL 

CAMP, 21 Ηνπλίνπ έσο 3 Ηνπιίνπ 2010. 

12. Γεληθόο ζπληνληζηήο θαη ππεύζπλνο ηνπ PAOK“JUNIOR”BASKETBALL 

PROGRAM ηεο ΚΑΔ ΠΑΟΚ  ηελ πεξίνδν 2010 – 2011. 

13. Τπεύζπλνο πξνπνλεηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ 2
νπ

 ΠΑΟΚ NEW YEAR’S  “SHOOTING” 

CAMP,  3-4-5 κε εκβηνκεραληθή αλάιπζε ηνπ ζνπη, Ηαλνπάξηνο, 2011. 

14. Τπεύζπλνο πξνπνλεηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ ΠΑΟΚ “SUMMER” BASKETBALL 

CAMP, 20 Ηνπλίνπ έσο 2 Ηνπιίνπ 2011. 

15. Τπεύζπλνο πξνπνλεηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηνπ 3
νπ

 ΠΑΟΚ NEW YEAR’S  “SHOOTING” 

CAMP,  3-4-5 κε εκβηνκεραληθή αλάιπζε ηνπ ζνπη, Ηαλνπάξηνο, 2012. 

 

 

ΒΡΑΒΔΤ΢ΔΙ΢ 

 

Βπαβεύζειρ ωρ Αθληηήρ: 

 Βξαβεύζεηο  από Γήκνπο ηεο  Υώξαο γηα ηελ θαηάθηεζε ηνπ «Υρσσού Μεταλλίοσ» ζην 

Παλεπξσπατθό Πξσηάζιεκα Δπξώπεο ηεο Αθήνας το 1987.  
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 Βξαβεύζεηο  από Γήκνπο ηεο  Β. Διιάδαο  γηα ηελ θαηάθηεζε ηνπ Κσπέλλοσ Δσρώπης  κε 

ηελ νκάδα θαιαζνζθαίξηζεο ηνπ Π.Α.Ο.Κ. ζην Κύπειιν Δπξώπεο ηεο Γενεύης το 1991. 

 

Βπαβεύζειρ ωρ Πποπονηηήρ: 

 Ο Παλειιήληνο ΢ύλδεζκνο  Αζιεηηθνύ Σύπνπ γηα ηελ θαηάθηεζε ηνπ Υάιθηλνπ Μεηαιιίνπ 

σο Πξώηνο Πξνπνλεηήο  ηεο Δζληθήο Οκάδαο  ησλ Δθήβσλ θαιαζνζθαίξηζεο ηνπ  2001. 

 Ο ΢ύλδεζκνο Διιήλσλ Πξνπνλεηώλ Καιαζνζθαίξηζεο σο Πξώην Πξνπνλεηή  γηα ηελ 

θαηάθηεζε ηεο 3
εο

 ζέζεο ζην Παλεπξσπατθό Πξσηάζιεκα Δθήβσλ  ηνπ 2001. 

 Ζ Σξάπεδα EFG Eurobank Ergasias γηα ηελ θαηάθηεζε ηνπ ράιθηλνπ κεηαιιίνπ ζην 

Παλεπξσπατθό Πξσηάζιεκα ηεο Γεξκαλίαο ηνπ 2002.  

 Οη Δλώζεηο Καιαζνζθαηξηθώλ ΢σκαηείσλ : Δ.Κ.΢.Θεζζαινλίθεο, Δ.Κ.Α.΢. Υαιθηδηθήο, 

Δ.΢..Κ.Α. Θεζζαιίαο,  Δ.Κ.Α.΢.Κ.Δ.Ν.Ο. Πεινπνλλήζνπ γηα ηηο θαηαθηήζεηο κεηαιιίσλ κε ηηο 

Δζληθέο νκάδεο Δθήβσλ -  Νέσλ Αλδξώλ. 

 Ο ΢ύλδεζκνο Διιήλσλ Πξνπνλεηώλ Καιαζνζθαίξηζεο γηα ηελ πξνζθνξά ζην Διιεληθό 

κπάζθεη, Θεζζαινλίθε, 2012.  

 

Βπαβεύζειρ ωρ Ακαδημαϊκόρ: 

 Βξάβεπζε από Παλειιήληα Έλσζε Πηπρηνύρσλ Φπζηθήο Αγσγήο σο θαζεγεηή 

Φπζηθήο Αγσγήο, Λάξηζα 2012. 

 Σηκεηηθή δηάθξηζε ζην INDIANA UNIVERSITY, (Health Physical Education and 

Recreation) κε ην βξαβείν:  

MOBLEY DISTINGUISHED INTERNATIONAL ALUMNI AWARD 

Ζ δηάθξηζε είλαη θάζε ρξόλν ζε έλαλ δηεζλή θνηηεηή από όιν ηνλ θόζκν γηα ηελ κεγάιε 

θνηλσληθή δξαζηεξηόηεηα ζηελ ρώξα ηνπ. Ζ δηάθξηζε ζην πξόζσπν κνπ έγηλε γηα ηελ 

πξνζθνξά ζηελ ρώξα κνπ σο αζιεηή πςεινύ επηπέδνπ, (Πξσηαζιεηήο θαη Κππειινύρνο 

Δπξώπεο), σο πξώηνπ πξνπνλεηή (Head Coach) ηεζζάξσλ κεηαιιίσλ ζε ηζάξηζκεο 

δηνξγαλώζεηο Παλεπξσπατθώλ, Μεζνγεηαθώλ θαη Παγθνζκίσλ Πξσηαζιεκάησλ θαη σο 

άξηζηνπ κεηαπηπρηαθνύ θνηηεηή (M.Sc.) θαη θάηνρν δηδαθηνξηθνύ (Ph.D.) κε πινύζην 

ζπγγξαθηθό έξγν, (www.hper.indiana.edu/alumni/mobley) .  

 

 

 

 

http://www.hper.indiana.edu/alumni/mobley
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